DBAMY O DZIECI
KOMPLEKSOWO

Ocena zdrowia
EKG, echo serca, USG, analiza wzrostu
i masy ciata

Indywidualne zalecenia dietetyczne
bilans kaloryczny, lista positkéw
i pomysty na zdrowe przekaski

Wiemy jak dbac¢ o zdrowie
mtodego sportowca

Jak wspiera¢ dziecko w drodze po
sukces i zdrowie

NA 1 MIEISCU JEST ZDROWIE TWOJEGO DZIECKA
SPECJALISCI, KTORZY CI W TYM POMOGA TO M. IN.

dr u. med ANNA FLAK- WANCERZ
GASTROENTEROLOG DZIECIECY,
ZYWIENIOWCA , PEDIATRA
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CENTRUM MEDYCZNE
DLA DZIECI | DOROSLYCH

AKADEMIA
MLODEGO
SPORTOWCA

Ale to nie wszystko!
TWORZYMY PLANY ZYWIENIOWE
DLA DZIECI UPRAWIAJACYCH SPORT

> Pomozemy Ci zaplanowac
jadtospis, zdrowych i kalorycznie
dopasowanych positkéw dla

s mitodych sportowcow.

Przygotujemy przyktadowe

jadtospisy, propozycje zdrowych
~ Przekasek do szkoty i na trening.

Pokazemy, ze zdrowe jedzenie

moze by¢ jednocze$nie smaczne,
pozywne i proste do przygotowania.

lek. MACTEJ GARDON
KARDIOLOG
PORADNIE DLA D21ECT
bluemedkids.pl
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TYGODNIOWY PRZEGLAD @ @
MLODEGO SPORTOWCA B L UEMES?D
KARTA OBSERWACIT CENTRun ez

Przez caty tydzien obserwuj, co je Twoje dziecko,
a nastepnie przekaz lekarzowi szczegodtowy opis jego diety.
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